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z ¢Eldinerono te
~ _dejadormir?

N\ . ~ Dar vueltas en la cama pensando en
A - deudas, gastos o imprevistos tiene

. l nombre: estrés financiero.
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El problema no siempre es solo el dinero, también

es la sensacidn de no tener control.

éQué Puedes hacer? Pequefos cambios pueden
ayudarte a reducir la
= Identifica qué te preocupa incertidumbre y tomar mejores
&' realmente. decisiones financieras.

€’ Organiza tus gastos y

prioridades.
Descubre mas consejos como estos
. P en la revista Proteja Su Dinero.
* Ten claridad sobre cuanto :
ganas y gastas. (

Escaneay
conoce mas

ﬁ’ Crea un ahorro para @3 %iE]

emergenuas
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Q Cuida tu descansoy
bienestar emocional.
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